
四国八十八ヶ所お遍路の旅四国八十八ヶ所お遍路の旅
全15回で満願　先達と巡る全15回で満願　先達と巡る

14,000円14,000円第
　
回
8 7/26（日）44大寶寺～49浄土寺 日帰り

44,000円44,000円第
　
回
7 6/27（土）～28（日）34種間寺～43明石寺 1泊2日

14,000円14,000円第
　
回
6 6/7（日）㉘大日寺～33雪蹊寺 日帰り

44,000円44,000円
第
　
回
15

12/5（土）～6（日）
高野山奥之院 
お礼参り 1泊2日

15,000円15,000円第
　
回
14 11/1（日）84屋島寺～88大窪寺 日帰り

14,500円14,500円第
　
回
13 10/25（日）78郷照寺～83一宮寺 日帰り

13,500円13,500円第
　
回
12 10/4（日）72曼荼羅寺～77道隆寺 日帰り

16,500円16,500円第
　
回
11 9/27（日）65三角寺～71弥谷寺 日帰り

14,500円14,500円第
　
回
10 9/13（日）58仙遊寺～64前神寺 日帰り

《2026年》 令和８年～癒しの時を紡ぐ『こころの旅』～全15回

 ●ご朱印は当社スタッフが代行致します。納経料は旅行代金には含まれておりません。白衣200円・納経帳300円・掛け軸500円等朱印される方は当日別途集金となります。納経帳は原則としてお一人様１点と
なります。●新規巡拝の方、お一人参加のお客様大歓迎。1回だけでもご参加頂けます。●各種巡拝用品のご注文承ります。●添乗員・先達が同行致しますが、体調によりやむなく変更になる場合がございます。
 ●ご朱印は当社スタッフが代行致します。納経料は旅行代金には含まれておりません。白衣200円・納経帳300円・掛け軸500円等朱印される方は当日別途集金となります。納経帳は原則としてお一人様１点と
なります。●新規巡拝の方、お一人参加のお客様大歓迎。1回だけでもご参加頂けます。●各種巡拝用品のご注文承ります。●添乗員・先達が同行致しますが、体調によりやむなく変更になる場合がございます。

★食事条件：朝（1）・昼（2）・夕（1）

大人お一人様 3～5名様1室
高野山宿坊（泊）

14,000円14,000円第
　
回
9 8/23（日）50繁多寺～57栄福寺 日帰り

★日帰り／1泊2日巡拝　★食事条件：各回昼食付き
★ご朱印はお世話人が代行いたします。
★日帰り／1泊2日巡拝　★食事条件：各回昼食付き
★ご朱印はお世話人が代行いたします。

四国20Z

ホテル＝彦根港～～竹生島めぐり【第30番】宝厳寺～～彦根港＝
サガミ彦根店ご昼食＝五個荘観光センター＝【第32番】観音正寺
＝SA休憩＝三島川之江（20：05）＝新居浜（20：45）＝西条（21：15）
＝小松（21：30）＝東予（21：45）＝今治（22：15）

１

２

今治（5：00）＝東予（5：30）＝小松（5：45）＝西条（6：00）＝新居浜（6：30）
＝三島川之江（7：10）＝SA休憩＝【第11番】上醍醐・准胝堂（醍醐寺）
世界遺産＝れすとらん風月ご昼食＝【第14番】三井寺（園城寺）＝【第31番】
長命寺《無病息災で健康長寿になると言われています》＝ホテルルート
イン彦根（泊）★ラジウム人工温泉大浴場で思う存分お寛ぎ頂けます。

出
発
日

11㈯月7
★食事条件：朝（1）・昼（2）・夕（1）
［大人お1人様］

■ツアー代金には食事・拝観料・交通費・宿泊費用を含みます。＊行程及び宿泊施設・食事場所は都合により変更する場合があります。確定宿泊地は旅行出発前にお渡しする催行日程表でお知らせします。■ツアー代金は定員利用の料金となっております。■お部屋のご利用人数によりツアー代
金が変更になる場合がありますのでご了承ください。■各回とも最少催行人員（20名）に満たない場合は中止となる場合がございます。■お得な宿泊コースなので全員にうれしい旅行券プレゼント！■公認先達同行！■ご朱印はスタッフが代行で楽 ！々■ホテル・旅館でのお食事をお楽しみに！
■ツアー代金には食事・拝観料・交通費・宿泊費用を含みます。＊行程及び宿泊施設・食事場所は都合により変更する場合があります。確定宿泊地は旅行出発前にお渡しする催行日程表でお知らせします。■ツアー代金は定員利用の料金となっております。■お部屋のご利用人数によりツアー代
金が変更になる場合がありますのでご了承ください。■各回とも最少催行人員（20名）に満たない場合は中止となる場合がございます。■お得な宿泊コースなので全員にうれしい旅行券プレゼント！■公認先達同行！■ご朱印はスタッフが代行で楽 ！々■ホテル・旅館でのお食事をお楽しみに！

45,00045,000 円円

《2026・2027年》 2027年（令和9年4月9日～11日）7年に一度の盛儀「善光寺御開帳」開催決定！～遠くとも一度は詣れ善光寺～全７回

定員
利用（ ）

ホテル＝菅の台バスターミナル＝しらび平駅〈駒ヶ岳ロープウェー〉+++千畳敷駅…駒ヶ岳神社…
千畳敷カールお花畑遊歩道周遊…《標高2600m。中央アルプスの雄大な自然満喫！》…畳敷駅+++
しらび平駅＝菅の台バスターミナル＝ビアンテさくら亭（昼食お買物）＝SA休憩・自由夕食＝三島川之江
（21：05）＝新居浜（21：45）＝西条（22：15）＝小松（22：30）＝東予（22：45）＝今治（23：15）

１

２

今治（5：30）＝東予（6：00）＝小松（6：15）＝西条（6：30）＝新居浜（7：00）＝三島川之江（7：40）＝
SA休憩＝多賀SA（自由昼食）＝恵那峡遊覧船《奇岩・怪岩を高速ジェット船で恵那峡めぐりをお楽し
み下さい♪》＝明治亭《蕎麦とミニヒレカツ丼セットのご夕食》＝駒ヶ根プレモントホテル（泊）

出
発
日

25㈯月7
1㈯月8

★食事条件：朝（1）・昼（1）・夕（1）
［大人お1人様］2名様1室  49,900円　1名様1室  50,900円

中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ提供画像中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ提供画像

初夏の獅子岩付近を颯爽と走る
恵那峡遊覧船

初夏の獅子岩付近を颯爽と走る
恵那峡遊覧船

木曽駒ヶ岳ロープウエイ標高2612M天空のお花畑木曽駒ヶ岳ロープウエイ標高2612M天空のお花畑

恵那峡遊覧船から奇岩や大パノラマ堪能！恵那峡遊覧船から奇岩や大パノラマ堪能！
中央アルプス千畳敷カールと中央アルプス千畳敷カールと 1泊2日

信州そばと
駒ヶ根名物ソースか

つ丼信州そばと
駒ヶ根名物ソースか

つ丼

信州福味鶏味
味噌鍋のご昼食
信州福味鶏味
味噌鍋のご昼食

岐阜・長野4B

49,000円～49,000円～
第
　
回
４
【１日目】⑬石山寺→⑫正法寺（岩間寺）→⑮今熊野観音寺
【２日目】⑯清水寺→⑰六波羅密寺→⑱六角堂頂法寺・（番外）元慶寺→
　　　　⑲革堂行願寺→⑩三室戸寺

1泊2日［大人お1人様］

9/5（土）～6（日）

45,000円～45,000円～
第
　
回
５
【１日目】㉗圓教寺→㉖一乗寺→㉕播州清水寺
【２日目】㉙松尾寺→㉘成相寺

1泊2日［大人お1人様］

11/28（土）～29（日）

50,000円～50,000円～
第
　
回
６
【１日目】㉑穴太寺→⑳善峯寺→㉓勝尾寺
【２日目】⑤葛井寺→㉒総持寺→㉔中山寺→（番外）花山院菩提寺

1泊2日［大人お1人様］

2027.2/27（土）～28（日）

66,000円～66,000円～
第
　
回
７
【２日目】33華厳寺→善光寺　【３日目】善光寺→元善光寺

★食事条件：朝（2）・昼（2）・夕（1）

2泊3日［大人お1人様］

2027.4/9（金）～11（日）
善光寺御開帳 とお礼参り善光寺御開帳 とお礼参り

★食事条件：朝（1）・昼（2）・夕（1）

滋賀・京都17Z

第
3
回

西国巡礼は第一番、青岸渡寺から第33番華厳寺に至るまで近畿地方を中心に
2府5県にまたがる最古の観音霊場を巡拝致します。
西国巡礼は第一番、青岸渡寺から第33番華厳寺に至るまで近畿地方を中心に
2府5県にまたがる最古の観音霊場を巡拝致します。

竹生島クルーズ 30番宝厳寺へ竹生島クルーズ 30番宝厳寺へ
周囲2km花崗岩の島クルーズ 《国宝》宝厳寺唐門を巡る周囲2km花崗岩の島クルーズ 《国宝》宝厳寺唐門を巡る

竹生島めぐり竹生島めぐり宝厳寺宝厳寺

長命寺長命寺

醍醐寺醍醐寺

宝厳寺（ほうごんじ）は、聖武天皇の夢枕に立った
天照大御神（あまてらすおおみのかみ）のお告げにより建立された寺院です。
宝厳寺（ほうごんじ）は、聖武天皇の夢枕に立った
天照大御神（あまてらすおおみのかみ）のお告げにより建立された寺院です。

（イメージ）（イメージ）

（イメージ）（イメージ）

京都16B湯葉専門店でこだわりの「京湯葉ランチ」ご堪能♪湯葉専門店でこだわりの「京湯葉ランチ」ご堪能♪

今治（5：00）＝東予（5：30）＝小松（5：45）＝西条（6：00）＝新居浜（6：30）＝三島川之江（7：10）＝SA休憩=
京都市内にて昼食《湯葉料理をご堪能！》＝東寺《金堂・講堂拝観》…日本最大規模の縁日「弘法市」《骨董・
古着・古道具など1000店以上が出店！》＝おたべ本舗《京都名物「おたべ」をお土産に♪》＝SA・PA休憩＝
三島川之江（19：50）＝新居浜（20：25）＝西条（20：55）＝小松（21：10）＝東予(21：25）＝今治（22：00）

出
発
日

21㈰月6

世界
遺産東寺と弘法市

21,50021,500 円円大
人
大
人

★食事条件：昼（1）★食事条件：昼（1）

小人
同額
小人
同額

東寺東寺

京湯葉ランチ京湯葉ランチ

弘法市弘法市

（イメージ）（イメージ）

700年以上続く
月に一度の縁日♪

骨董品や古着、食品、屋台露天など
1000軒以上の店が一堂に！
骨董品や古着、食品、屋台露天など
1000軒以上の店が一堂に！

まるでガラクタ！ワクワクな「お宝探し」を楽しもう♪
東寺寺院（金堂・講堂拝観）／京銘菓「おたべ」本舗お買い物
まるでガラクタ！ワクワクな「お宝探し」を楽しもう♪
東寺寺院（金堂・講堂拝観）／京銘菓「おたべ」本舗お買い物

（イメージ）（イメージ）

（イメージ）（イメージ）

京都2B

ホテル＝祇園祭・山鉾巡行《豪華絢爛な山鉾巡行を鑑賞下さい》＝八坂神社（自由参拝）＝おたべ本舗（お買い物）
＝三島川之江（20：00）＝新居浜（20：35）＝西条（21：05）＝小松（21：20）＝東予（21：35）＝今治（22：05）

１

２

今治（5：30）＝東予（6：00）＝小松（6：15）＝西条（6：30）＝新居浜（7：00）＝三島川之江（7：40）＝SA休憩＝
レストラン嵐山《都出汁旨鶏鍋と奉書焼き膳の昼食》…嵐山自由散策＝神泉苑《祇園祭発祥の地》＝東横イン
京都四条大宮（泊）★到着後各自で祇園祭宵山へお出かけ下さい。屋台露店が立ち並び夕方から歩行者天国に。

★食事条件：朝（1）・昼（1）出
発
日

16㈭月7

「動く美術館」豪華絢爛な山鉾巡行を鑑賞「動く美術館」豪華絢爛な山鉾巡行を鑑賞

神泉苑・池泉回遊式庭園・八坂神社自由参拝神泉苑・池泉回遊式庭園・八坂神社自由参拝

京都「祇園祭」と山鉾巡行京都「祇園祭」と山鉾巡行
嵐山／嵯峨野／渡月／竹林の小径散策嵐山／嵯峨野／渡月／竹林の小径散策

［大人お1人様］1名様1室  33,000円 （イメージ）（イメージ）

祇園祭 宵山祇園祭 宵山 祇園祭 山鉾巡行祇園祭 山鉾巡行

1泊2日

ファーム富田ラベンダー咲き誇るトップシーズンにご案内ファーム富田ラベンダー咲き誇るトップシーズンにご案内

ホテル＝札幌場外市場商店街（ショッピング）＝白い恋人パーク（ショッピング）＝新千歳空港《自由昼食&お買物》→→→伊丹空港→→松山空港
＝小松（18：40）＝東予（18：55）＝今治（19：25） / 【シャトル便】小松（18：40）＝西条（18：55）＝新居浜（19：25）＝三島川之江（20：00）

１

２

３

今治（5：30）＝東予（6：00）＝小松（6：15）【合流】 / 三島川之江（5：00）＝新居浜（5：35）＝西条（6：05）＝小松（6：20）【合流】＝松山空港→→
伊丹空港→→→新千歳空港＝ノーザンホースパーク《豪快バーベキューの昼食♪園内散策・賢い引退名馬とのふれあいや「きゅう舎」見学》＝
道の駅 自然体感しむかっぷ＝ラピスタ富良野ヒルズ（泊）★温泉施設が充実！天然温泉をお楽しみ！★イタリアンの夕食をお楽しみ下さい♪
ホテル＝ファーム冨田《広大なラベンダー畑はまるで紫の絨毯のよう♪》＝旭山動物園《北海道を代表する動物園！園内にて自由昼食をお楽しみ
ください！》＝SA休憩＝札幌時計台・大通り公園（車窓）＝札幌市内 ホテルリソルトリニティ札幌（泊）★モダンな展望大浴場でお寛ぎ下さい
★チェックイン後、札幌テレビ塔・北海道庁（赤レンガ庁舎リニューアルオープン2025）・二条市場などフリータイムをお楽しみ下さい！

★食事条件：朝（2）・昼（1）・夕（1）
［大人お1人様］

2名様1室  155,000円
1名様1室  180,000円

出
発
日

5㈰月7

夏の富良野・旭川・札幌夏の富良野・旭川・札幌
大人も楽しい旭山動物園／札幌時計台車窓／大通り公園車窓／
札幌場外市場商店街・白い恋人パークショッピング
大人も楽しい旭山動物園／札幌時計台車窓／大通り公園車窓／
札幌場外市場商店街・白い恋人パークショッピング

美しい
ラベンダー畑を一望♪

美しい
ラベンダー畑を一望♪

ファーム富田ファーム富田

※利用航空会社：日本航空またはANA／利用バス会社：西日本観光バス・札幌観光バス ※1日目新千歳空港から3日目新千歳空港までガイド同行いたします。

ノーザンホースパ
ーク

BBQをご堪能
ノーザンホースパ

ーク

BBQをご堪能

ラピスタ富良野ご夕食ラピスタ富良野ご夕食

（イメージ）（イメージ）

（イメージ）（イメージ）

旭山動物園旭山動物園

北海道5B
2泊3日

今治（6：00）＝東予（6：30）＝小松（6：45）＝西条（7：00）＝新居浜（7：30）＝三島川之江（8：10）＝SA休憩＝
徳島びっくり日曜市フリーマーケット《徳島県最大級の青空市！きっと掘り出し物がみつかるはず!!》＝
海女料理ししくい《新鮮な魚介類が踊り焼きで楽しめる豪華海鮮焼きをお楽しみ下さい♪》＝道の駅くるくるなると
＝三島川之江（16：00）＝新居浜（16：40）＝西条（17：10）＝小松（17：25）＝東予（17：40）＝今治（18：10）

約300ブースが地元の新鮮な農産物や衣料品、骨董品、日用品、雑貨ビックリ！約300ブースが地元の新鮮な農産物や衣料品、骨董品、日用品、雑貨ビックリ！

徳島20C魚介が踊る！跳ねる！豪華踊り焼き祭りだぁ！魚介が踊る！跳ねる！豪華踊り焼き祭りだぁ！

出
発
日

26㈰月7 9㈰月8 18,80018,800 円円大
人
大
人

★食事条件：昼（1）★食事条件：昼（1）

小人
同額
小人
同額

伊勢えび刺身・ぞうりえび・あわび残酷焼き・あわ
び刺身・車えびおどり・さざえ・はまぐり・かき・貝
の煮付・伊勢えびみそ汁・めし・香物・果物

ホテル＝奥田元宋・小由女美術館《夫婦で文化勲章受章！日本画家・奥田元宋と人形作家奥田小由女の作品展示》…広島三次ワイナリー
《ご昼食BBQをお愉しみ♪》＝国営備北丘陵公園散策《コスモス畑を堪能♪》＝道の駅世羅《休憩とお買物》＝来島海峡SA休憩＝今治
（16：40）＝東予(17：10）＝小松（17：25）＝西条（17：40）＝新居浜（18：10）＝三島川之江（18：50）

１

２

三島川之江（9：30)＝新居浜（10：05）＝西条（10：35）＝小松（10：50）＝東予（11：05）＝今治（11：40）＝福山・香の月（ご昼食）＝道の駅
ゆめランド布野（休憩）＝石見銀山世界遺産センター《銀山の歴史と背景を模型や映像で学ぶ！》＝浜田市内で海鮮料理のご夕食＝岩見國
三之宮大祭天石門彦神社（三宮神社）《神秘的な雰囲気漂う夜神楽観賞》＝ホテルルートイン浜田駅前（泊）

出
発
日

★食事条件：朝（1）・昼（2）・夕（1）
［大人お1人様］1名様1室  42,800円3㈯月10

石見銀山世界遺産センター見学石見銀山世界遺産センター見学

桟敷席で見る！桟敷席で見る！

よさこい祭りよさこい祭り
島根16C三宮神社で週末の夜に行われる浜田の特別な舞台！ 南国土佐の真夏のカーニバル♪南国土佐の真夏のカーニバル♪ 高知5C

今治(12：30）＝東予（13：00）＝小松(13：15)＝西条(13：30）＝新居浜
（14：00）＝三島川之江(14：40）＝高知の食が集うひろめ市場《早めの
夕食・お買物を楽しもう！》桟敷席にてよさこい祭り《たっぷり4時間。
お時間まで祭りを満喫！》＝三島川之江（22：00）＝新居浜(22：40）＝
西条（23：10）＝小松（23：25）＝東予（23：40）＝今治（0：10）
※荒天等によりツアー出発前にお祭りが中止決定の場合はツアーは中止となります。
ツアー出発後お祭りが中止の場合は高知市内散策となります。チケット代払い戻し可
能な場合はチケット代相当の返金となりツアーは続行致します。

出
発
日

10㈪月8 13,00013,000 円円大
人
大
人

★食事条件：全て自由食★食事条件：全て自由食

小人
同額
小人
同額

阿波踊り阿波踊り
踊り子たちの熱量が心揺さぶる
THE　AWAODORI　2026THE　AWAODORI　2026 徳島7C

今治（11：00）＝東予(11：30）＝小松（11：45）＝西条（12：00）＝新居浜
（12：30）＝三島川之江（13：10）＝SA休憩＝阿波おどり会館到着後イベ
ントや屋台などお楽しみ下さい（自由夕食）…藍場浜演舞場S席にて阿波
踊りを観覧［18：00～19：40］＝SA休憩＝三島川之江(21：50）＝新居浜
（22：30）＝西条（23：00）＝小松（23：15）＝東予（23：30）＝今治（0：00）
※荒天等によりツアー出発前にお祭りが中止決定の場合はツアーは中止となります。
ツアー出発後お祭りが中止の場合は徳島市内散策となります。チケット代払い戻し可
能な場合はチケット代相当の返金となりツアーは続行致します。

出
発
日

14㈮・15㈯月8 14,98014,980 円円大
人
大
人

小人同額小人同額

★食事条件：全て自由食★食事条件：全て自由食

愛媛2C

新居浜（8：00）＝西条（8：30）＝小松（8：45）＝東予（9：00）＝道の駅湯ノ
浦温泉（休憩）＝今治（9：35）＝伊予灘SA休憩＝平家谷そうめん流し食べ
放題《平家の落人伝説の伝わる平家谷公園内で大葉やみょうが、玉ねぎ、
ねぎなどを盛り込んだ独自のつけだれでお楽しみ頂けます♪》＝商いと
暮らし博物館＝第67回内子笹祭り《500mを彩る華やかな七夕まつりを
お楽しみ下さい！》＝伊予灘SA休憩＝今治（17：55）＝道の駅湯ノ浦温泉
（休憩）＝東予（18：30）＝小松（18：45）＝西条（19：00）＝新居浜（19：30）

出
発
日

6㈭月8

藍場浜演舞場
桟敷席（S席）

夜
の
部

石見神楽の「夜神楽公演」と石見神楽の「夜神楽公演」と 1泊2日

夜神楽公演夜神楽公演

（イメージ）（イメージ）

国営備北コスモス畑国営備北コスモス畑

海女料理ししくいと海女料理ししくいと贅沢
三昧
贅沢
三昧
徳島びっくり日曜市/道の駅くるくる鳴門お買い物徳島びっくり日曜市/道の駅くるくる鳴門お買い物

徳島最大級！
  安さが人気！
徳島最大級！
  安さが人気！

（イメージ）（イメージ）

（イメージ）（イメージ）

道の駅くるくるなると道の駅くるくるなると

備北丘陵公園の
コスモス畑堪能♪
備北丘陵公園の
コスモス畑堪能♪

1泊2日

西国三十三観音霊場めぐり西国三十三観音霊場めぐり

【第11番】上醍醐／【第14番】三井寺／
【第31番】長命寺／【第32番】観音正寺

伝統
芸能
伝統
芸能

9,9909,990 円円大
人
大
人 小人

300円引
小人
300円引

★食事条件：昼（1）★食事条件：昼（1）

平家落人伝説の里と内子の町を彩る
伝統と感動の七夕まつり♪

内子笹まつり内子笹まつり
商いと暮らし博物館

60年以上つづく伝統！カラフルに彩る夏の風物詩60年以上つづく伝統！カラフルに彩る夏の風物詩

内子笹まつり内子笹まつり 平家谷そうめん流し平家谷そうめん流し

平家谷
そうめん流し
平家谷

そうめん流し
食べ放題！

●その他の事項については、愛媛県知事認可の当社旅行業約款及び旅行業法に基づきます。
●日帰り旅行：解除日が旅行開始日の11日前までの場合、取消料は無料となります。
●取消料について

旅行開始日の
21日前まで

無　料取消料

取消日 旅行開始日の
20日前～8日前まで

20％

旅行開始日の
7日前～2日前まで

30％

旅行開始日の
前　日

40％

旅行開始日の
当　日

50％

旅行開始後または
無連絡不参加

100％

１.この旅行は西日本観光が主催する旅行です。ご参加されるお客様と当社の旅行約款は、各コース毎に記載の
条件と下記によるほか、当社の旅行業約款によります。　２.費用に含まれるもの　旅行日程に表示した交通
費・宿泊費・食事代・観光入場料及び消費税など。　３.費用に含まれないもの　自由行動中の費用・飲物代・電
話代等個人的費用。部屋の使用人員を限定される追加料金。　４.当社の故意又は過失によって、お客様に損害
を与えた場合、その旅行者が受けた損害を賠償する責めに任じます。　５.運輸機関の料金やスケジュール・気
象条件・交通渋滞その他不可抗力の事由により、内容を全部又は一部を変更することがあります。　６.ご旅行
中、天災・ストライキ・戦争・暴動等の不可抗力、盗難、詐欺、暴行、傷害、疾病等による損害の責は負いません。

西日本観光バス

愛媛県知事登録旅行業 第2－138号　
全国旅行業協会会員　（旅行企画）　
総合旅行業務取扱管理者：井上 裕士西日本観光

西条市三芳886番1 【受付時間】9：00～18：00

西日本メンバーズカードをご存知ですか？●お申し込み・お問い合わせはお気軽にこちらまで！

☎（0898）66－0919
西日本観光バス 検索

日帰りプラン5,000円以上で1,000円につき1個、
宿泊プランは2,000円で1個スタンプ＋旅行券を
プレゼント！スタンプ24個で次回ご旅行時
1,000円キャッシュバックいたします！！

旅行すれば
するほどおトクに！乗車案内のない地域の方は

お問い合わせください！


